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ESTRATEGIA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO EN SALUD ORAL
PARA LA COMUNIDAD ALPHA SALUD IPS

1. OBJETIVO

Promover précticas de autocuidado en salud oral en la comunidad general, fortaleciendo
habitos saludables y previniendo enfermedades, con el fin de garantizar el derecho

fundamental a la salud.

2. ALCANCE

Dirigido a usuarios, familias y comunidad en general, incluyendo poblacién infantil, adulta

y adulto mayor.

3. ESTRATEGIAS DE PROMOCION

1. Educacion en salud oral

e Charlas educativas en sala de espera
o Talleres comunitarios en colegios y barrios
e Jornadas de promocién y prevencion

Temas:

Técnica de cepillado adecuada

Uso de seda dental

Importancia del fluor

Alimentacion saludable

Prevencion de caries y enfermedad periodontal
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2. Demostraciones practicas

o Ensefianza del cepillado correcto
e Uso adecuado de elementos de higiene oral
o Entrega de material educativo

3. Uso de medios de comunicacion

e Publicaciones en redes sociales
e Informacién en portal web
e Mensajes educativos por WhatsApp

4. Entrega de Kits de higiene oral (segun disponibilidad)

e Cepillo dental
e Crema dental
o Seda dental

5. Enfoque diferencial
Adaptacion de la educacion segun:

o Edad (nifios, adultos, adultos mayores)
« Condiciones especiales (discapacidad, gestantes)
o Contexto sociocultural

4. MENSAJES CLAVE A LA COMUNIDAD

e Cepillarse minimo 3 veces al dia

o Usar seda dental diariamente

e Reducir el consumo de azUcares

o Asistir a controles odontoldgicos cada 6 meses
« No automedicarse
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5. RESPONSABLES

o Odontdlogos
e Auxiliares de salud oral
e Area de promocion y mantenimiento de la salud

6. INDICADORES DE SEGUIMIENTO

e Cobertura de educacion en salud oral

(Numero de personas capacitadas / Total poblacion objetivo) x 100

o Adherencia a practicas de autocuidado

(Usuarios que aplican habitos saludables / Total encuestados) x 100

7. EVIDENCIAS

Listados de asistencia
Registros fotograficos
Encuestas aplicadas

Material educativo entregado

8. RESULTADO ESPERADO

Disminucion en la incidencia de caries y enfermedades periodontales, fortaleciendo la
cultura del autocuidado y garantizando el acceso efectivo al derecho a la salud.
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EVIDENCIAS
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DURANTE EL EMBARAZO PUEDEN PRESENTARSE:

Dhousuin

LA PROMOCION SE ENFOCA EN EDUCAR Y
FOMENTAR SALUDABLES:




